Travail technique : / 5 points

Afin de réussir ton passage de grade, révise les techniques suivantes :

SEI-F DEFENSE Je sais construire deux enchainements dans les situations suivantes :
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Défense sur saisie Défense sur saisie Défense sur saisie
du revers de face de cote

NAGE NO KATA 1ére série

Uki-otoshi




