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EDITORIAL

LESPRIT DU JUDO ET SON SYSTEME EDUCRTIF

Au début de Lere de Mejji qui
suinit  Uépoque  féodale du
Shogunat des Tokugaroa, le
professeur Jigoro Hano, entre
Udgede 18 et 23 ans était etudiant
@ Luniversite de Tokyo. Pendant
cette période il étudia des formes
de Jujutsu traditionnel telles que
celles de Tenjin. Shinyo Ryw et
de Kito Ryu.

Bien qu'd cette époque, pour faire passer le pays d'un état féodal &
celui d'une nation moderne, la société japonaise s'appliquait & écarter
son ancienne culture pour tmporter tout ce qui venait de la culture
occidentale, il trouna que le Jujutsu traditionnel était une oaleur
slire pour développer le bien-étre physique et Uénergie mentale, et
pensa que nous ne deoions pas le rayer de notre culture.

Toutefois, il Temarqua que les techniques du Jujutsu n'étaient pas
etayees par des théories scientifiques et logiques. Cest pourquot il
chercha @ développer de nouvelles théories concernant ausst bien
le cote technique que le cote moral, dans le but den rendre la
pratique plus appropriée au développement de la société japonaise
moderne.

Pour promounoir ces nouvelles idées, telles que les principes
«Setryoku zen yo» et «Jita yuwa kyoel», I utilisa un nouneaw nom,
«Judo», @ la place de Jujutsu.

« Lesprit du Judo »

Il voulait que les étudiants apprennent et maitrisent ces principes par
la pratique du Judo. Atnst, quel que soit Lobjectif, il serait atteint en
utilisant le principe de la meilleure utilisation de Uénergie physique et
mentale et le principe dentraide et concession mutuelles amenant aw
bien-étre et profits mutuels. Aucune théorie du Jujutsu traditionnel ne
préconisait de tels principes, mais le Judo, Wi, Ua fait.

Pour comprendre et maitriser ces principes, il adopta le Kata et
le Randori comme méthodes d'apprentissage du Judo. Il voulait
que chacun utilise des méthodes rationnelles pour perfectionner les
techru .

En outre par Uentrainement aux Kata, Randori, et Shiai en Judo, il
espérait que les pratiquants se construisent des corps plus résistants
et des esprits plus éveillés en se basant sur la compréhension de ces
deux principes essentiels «Setryoku zen yo» et «Jita yuwa kyoei».

Le professeur Jigoro Kano disait que c'était 1, le but ultime de
Létude du Judo.

Je crois que Lobjectif fondamental du Judo est de développer les
ressources humaines. Grace a lesprit acquis par la pratique du
Judo, la mission tmportante du «JUDO-KA» est dapporter sa
contribution. @ la societé et également de construire des relations
harmorieuses apec tous les peuples dans le monde entier.

Haruki UEMURA Président du Kodokan
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CULTURE JUDO

L'Assemblée Générale du 29 mars dernier a apporté quelques
modifications aux structures qui vous représentaient au sein de la
FFIJDA : un seul organisme, les «Consells fédéraur Culture Judo»
composé d'un «Consell National» et de «Conseils régionaux» réunit
maintenant toutes les commissions et groupes de traoail relevant de
ce secteur. Bien que ce titre et Lexpression «Culture Judo» aient fait
Lunanimité, tout le monde en n'a peut étre pas la méme compréhension.
Il nous semble donc important d'en définir la signification exacte.
Voicl, dans cette optique, quelques réflexions pounant permettre de la
préciser.

JUDD: i1 nous faut d:abord. préciser le sens du mot Judo. Celui-ci est
bienw expliqué et défini dans la Charte du Judo qui est Uexpression
officielle du Judo tel que le congoit la FFJDA. Il ne nous parait pas utile
d'y revenir en détail. Simplement, on peut dire d'une maniere concise,
que st Lon prétend étudier et pratiquer le Judo, il nous faut Uaccepter
tel quiil @ été congu par Me Jigoro Hano, et donc dans son étude et
sa pratique, respecter les principes et les valeurs quil a distingués,
résumes dans les trols maximes qui en sont la «colonne vertébrale» :

JU : principe de Uadaptation et de la souplesse.

SEIRYOKU ZEN YO : principe de la meilleure utilisation de lénergie,
physique et mentale.

JITA YUWA KYOE : principe de Uentraide et de la prospérite mutuelle.

A ceci s'ajoute la notion de SHIN-GI-TAI qui encadre Uétude, la
progression et notre approche des grades. N'oublions pas le «Code
Moral», qui serait sans doute mieuxr nommé «Code de comportement,
qui indique en effet quel comportement deorait avor un judoka digne
de ce nom en toute ctreonstance.

CULTURE : reste & savoir ce que recounre le mot «culture». Notre. premier
réflexe est toujours de consulter le dictionnaire ow plutdt les dictionnaires !
Comme toujours, le mot «culture» a plusieurs sigrifications.
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HOMMRGE

Maxime Chalier nous
@ quittés le 3 aoril
dernier. Il avait
95 ans. Figure
emblématique  du
Judo frangats, la
place quil y a
occupé n'a d'égale
que celle que le
Judo aoait dans sa
vie.

IL Wi a sans doute, en dehors de son métier
de chirurgien dentiste, consacré la majorité
de son temps. Quelques chiffres, malgré leur
sécheresse, précisent bien sa carriere de judoka.
Ceinture noire N° 25 (1944), &™ dan, il fut
7 ans vice président de la fédération, 35 ans
vice président du College des Ceintures Noires,
38 ans membre du Comité National des grades.
Voict Uhommage que lut rend un autre
«plonnier» Jean Gaithat.

Maz. viewr ponner de notre Judo.
Maintenant gue tu en as rejomnt certamns - et
précéde dautres -je viens simplement le dire
quelgues mots, ceur dun compagnon de route,
qut, pendant un bon bout de ltemps, a beaucoup
discuté avec o,

Quand je revois celle épogue avec un pelit
sourire nostalgigue, c¢est pour dire @ ceur gui
lont connu, assez ou un pew - ouw res peu -
de plus ou moins prés - ou de plus ou moins
lotn - lout ce que sans doute tu as pu faire ou
représenter dans notre <con/ierie» depuis plus
dun demi siecle.

Tu as été le symbole vivant au (ollége des
Ceintures Notres. dune approche intégrise,
londamentaliste, de ce gue lon baptise <esprit
du Judo», avec une ovision lradilionnelle,
archaigue méme, de cel esprit, de ce mental.
Tes opinions la-dessus élatent lowjours des
resolutions rigoristes, categorigues, definitives,
respectables, londées et pas forcément depassées
par les nécessités <sportives» du moment.

Tu as, pendant plus de cinguante ans, ét,
constamment dans le Judo, un dirgeant
nécessaire, sans aucune hypocrisie politigue de
conoenance, conscienciens, respecté et qui a si,
quand cetait juste, dépasser lon immédiat et
preserver lon estime de bon aloi pour ceur qui
sont restés pendant lout ce temps les amis.
Cest lout ce que je suis seulement veni le
dire aujourd hut, devant el comme lous ceur,
beaucoup, qui pensent @ loi avec amitic el
ressentent lon absence - lout en sachant gue lu
es la, el que tu resteras avec nous - loujours.»

Jean Gailhat

(Jean Gallhat a été
le premier secrétaire
Général de la FFJ
et assistant de Me
Kawaisht  pendant
plusieurs années)

J.P. Randoulet
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CULTURE JUDO s

Cependant 4 définitions se détachent nettement :

1/ Ensemble des techniques utilisées pour faire pousser, entretenir et produire des plantes ou
des organismes.

Clest ce que nous appellerons pour faciliter les choses, sorn sens «agricole».

Cest celui qui est sans doute le plus utilisé.

2/ Ensemble des usages, des coutumes, des manifestations artisti
intellectuelles, qui de{bussent et dzstmguent un groupe, une société.
Cest ce que nous appellerons son sens «social».

3/ Ensemble de convictions partagées, de manieres de voir et de faire qui orientent plus ou

moins consciemment le comportement d'un individu, d’'un groupe.
Clest ce que nous appellerons sans doute son sens «éthique».

4/ Ensemble des connaissances ises dans un ou plusieurs domaines.
Cest ce quon powrrait appeler son sens «personnel».

, religieuses,

L'examen de ces définitions nous montre qu'elles commencent toutes par le mot ensemble. Ce qui
permet d’affirmer, quel que soit le sens qu'on lui donne, que la «cultures ne peut pas étre définie
facilement par une seule et méme chose mais qu'aw contraire elle est le résultat de lUexistence de
plusieurs éléments.

Nous voyons également, qu'en dehors du sens «agricole» les autres définitions s'appliquent toutes
littéralement @ ce que nous appelons la «Culture Judo».

En effet, nos pratiques communes, nos coutumes, nos manifestations, notre organisation, dans
la mesure ot elles sont fideles @ ce que nous avons précisé comme étant le JUDO, définissent et
distinguent nettement notre «groupe Judo». Cet aspect de la «Culture Judo» a donc un sens
«social».

D'autre part, c'est orai que nos conoictions partagees, notre maniere de voir et de faire, dans la
mesure ol elles sont fideles aw «Code Moral> que nous avons adopté, induisent un comportement
spécifique des indioidus qui composent notre «groupe Judo». Cet autre aspect de la «Culture
Judo» a donc indubitablement un sens «éthique».

L'acquisition de connaissances dans le domaine du Judo est le résultat logique d'une adhésion
@ son aspect «social» et a son aspect «éthique». Seul celut qui a vécu ainst pleinement le JUDO
peut avoir une vraie «culture» dans ce domaine. Sa «Culture Judo» prend alors pleinement
son sens de «personnel».

Bien entendu, tout cect ne veut pas dire que la réalite de notre «groupe Judo» est tout a fait
conforme @ cette «culture» telle que nous venons de la définir.

Il est évident que nos «pratiques, usages, coutumes et manifestations...» ne font pas toujours
Lunanimité et que quelques unes sotent completement ou en partie ignorées ou rejetées.

Et il est sir que nos «conoictions, maniéres de voir et de faire...» ne sont pas toujours partagées
par tous, votre combattues par certains...

Quant auw «sens personnel» force nous est de constater que «lensemble des connaissances
acquises...» dans le domaine du Judo est trés inégalement répartl. Certains judokas qui
sembleraient devoir étre porteurs d'une oraie et complete «Culture Judo» nont en réalite la
connaissance (qui peut étre importante) que d'une seule partie de ce domaine. Et ce n'est pas
quune question de grade...

Nous pounons done, maintenant, bien définir cette expression, «Culture Judo» :

La «Culture Judo», pour notre «groupe Judo» et donc
les individus qui le composent, c’est Uensemble des
connaissances acquises par Uetude et la pratique du JUDO
selon les principes et les valeurs definies par son fondateur
Maitre Jigoro Rano, et le comportement qui en résulte.

POUR APPROFONDIR...

«SHIN éthique et tradition, dans Uenseignement du JUDO»

Ce liore de la Collection fédérale «Culture Judo» réalise par la
Commission Ethique et Tradition, précise les principes et les valeurs
qui président a Uenseignement et a la pratique du Judo. Ses
indications pédagogiques seront précieuses aur jeunes professeurs et
permettront aur «anciens» de réoiser leurs connaissances.
Indispensable @ tous ceux qui désirent compléter leur Culture
Judo !

Budo éd. FFJDA la boutique 15 € (consulter pour prix par quantité)

FFIDA
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Sport traditionnel, le Judo se pratique enjjudogiblane, sauf cas exceptionnels lors des compétitions internationales
et des championnats de France 17 dinision. ot chaque combattant doit avoir un judogi blew et un judogi
blanc.

Pourtant, on voit de plus en plus certains athlétes de haut niveaw porter le judogi blew a lentrainement. Des
Taisons plus ou moins justifiées sont anancées

e Un judogti colite cher, st Lon porte le blew uniquement dans les competitions ot il est officialisé, il ne sera
Jjamais usé, jamais amorti.

e Pour certains, porter le judogi blew, st possible avec le dossard d'une compétition. prestigieuse, affirme aux
yeur de ceur qui lignorerdient, leur statut d'athléte de haut niveaw. Cest une sorte de marque de prestige !
® Plus sérieusement, le combattant doit se sentir bien dans son judogt et il semble indispensable quiil puisse
«lessayer et le faire» @ lentrainement.

e Enfin il faut bien reconnaitre que le blew est moins salissant ; apantage apparent qui peut engendrer des
problemes d'hygiene.

JUDOGI BLEU

Et nous anons ou cette annde, des féminines d'un pole France, venir présenter leur kata en judogi blew et

«Cle USB» (1 Go) en forme de judoka (a la boutique)

LES MYCOSES ?
UN SUJET SERIEUX :

A propos d'hygiéne, une autre mode se déneloppe :
le fait de marcher pieds nus en dehors du. tatami.
Les nombreuses campagnes antimycosiques rvont
pas sensibilisé nos pratiquants. 1L semblerait que
plusieurs  Taisons puissent éfre apancées pour
expliquer ce reldchement dans le Tespect de
Uétiquette et du réglement.
Tout d’'abord, le comportement de ceux qui sont
allés arJapon et qui. ont sounent paleur d'exemple.
Ces derniers ne font pas toujours la différence entre
les dojos japonais ou Lon quitte ses chaussures
a lentrée, et nos installations sporties qui sont
soupent des salles omnisports lors des compeétitions.
Ils marchent alors pieds nus sur des surfaces ot
d'autres évoluent avec leurs chaussures. Pour
s'excuser et tinirmiser leur faute quand ils regowent
des remarques (apant d'essuyer leurs pieds sur le
visage de leur adpersaire pendant les combats )
certains disent méme «je vais juste aux toilettes et
Jje teoiens sur le tapis.» ce qui parcait un comble
d'ignorance !
Espérons que cem'est pas par démagogie, clientélisme.
ou pure encore, par ignorence de notre. culture Judo
et des togles élémentaires dhygiene que certains
enseignants  laissent cette mode  sinstaller.  Par
contre, nous aons vu. également cette année, @ Lissu
dun tournot national sénior, un cadre technique,
responsable. d'un pole France, demander d ses
athlstes de mamasser les déchets dans les tribunes
anant de monter dans le car qui les attendait. Ils
furent aussitot imités par les autres judokas encore
présents. Nous sapons que méme sur un corps sain,
il paut mieux faire des piqgtires de rappel apant que
le mal sinstalle. Soyons vigilants, protégeons notre
culture. Le judo ne dott pas devenir une lutte exotique
dépouillée. de nos valeurs. M.G

fortement étonnées de se voir refuser Lacees a lexamen dans cette terwe. Surprenant, non ? M.G.

«Lie port du judogi blew. apec une ceinfure rouge et blanche est une faute de culture contraire auw principe
dmmuhieqwswdam haut gradés. ILen est de méme pour les dossards et la publicité. Le professeur doit
anoir un judogt blanc et ne porter ni tee-shirt ni. chaussettes. C'était une régle impérative de la rigueur
dans Uéducation, que certains transgressent aujourd’hud ».

Note de Jean-Luc Rouge.

CESPRIT DES BUDD A TRAVERS LE JUDO

Pendant plusieurs mois, la Maison de la Culture du Japorw @ Parts a éte le siege d'une exposition
traitant de UEsprit des Budo.

Un grand salon @ latmosphere feutrée était réserné. @ la présentation de divers objets : armes
destinées @ diverses disciplines martiales, armures et casques de samourdai.. Sur les murs, des
panneaux détaillés présentaient une rétrospective. de lénolution des budo au Japon pendant les siecles
sumo, kendo, iaido,

passés. Une salle vidéo eétait consacrée @ la presentation des différents budo :
Judo, karate, aikido, kyudo...

;é

-

LM Nakagaroa et Nicole Andermatt. (6™ dﬂn)

Maison de la. culture du. Japon

La Fédération Frangaise de Judo sollicitée pour participer a cette organisation présenta une animation
basée sur le kata et le jujitsu apec les meilleurs représentants de chaque discipline.

Le 16 mai, dans Lamphithédtre de Uétablissement, depant une centaine de spectateurs, M. Nakagaroa,
lui-méme judoka, directeur de la maison de la Culture du Japon accueillait les differents acteurs et
introduisait le sujet. La présentation duw theme et les échanges avec le public étaient pris en charge
par Nicole Andermatt et la partie technique était commentée par Michele Lionnet.

Maison de la culture du Japon
Plusieurs judokas parisiens étaient présents parmi une assistance tres diversifiée ott on reconnaissait
Michel Huet qui prit activement part aux débats.

Michele Lionnet (6™ dan)

N.A.
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Jardin Zen du. Ryoanji>

LES 48 RONINS ...

EN DIRECT DU JAPON

Vous avoez blen lu ! 48 et non 47. Bien
str nous somumes passés de lannée 1703
a Uannée 2009 et donc trois siecles se sont
écoulés. Quarante-huit, c¢’était le nombre
exact des professeurs qui sont partis le 18
aoril aw Japon améliorer leur technique
et approfondir leurs recherches de la voie
dans les dojos nippons.

48 Tonins, c'est trop ! Et pourtant il en
manquait un : Me Awazu qui aoait été de
tous les stages de professeurs organisés
par la Fédération. Sa présence «en creur»
a été ressentie par ceux qui avaient déja
participé @ ces voyages.

19 heures de trajet deputs Rotssy en passant
par Séoul pour arriver sur Uaéroport du
Ransai, le seul aéroport entierement gagné
sur la mer, aux portes d'Osaka. La, avec
une parfaite organisation, nos hotes de
Tenrt nous attendatent. Encore une heure
et mous étions accueillis au Nishinart,
notre gite, en plein coeur de Tenri.

TENRI

Amblance traditionnelle, mats non
spartiate (encore que...), aprés ce long
voyage chacun apprécia a sa juste mesure
la premiere nuit sur les tatamis, @ sept
par chambre.

Cette organisation a créé une étonnante
conoivialite qui a donné sa chaleur a
lUensemble du stage. Une belle rupture
aoec notre oie quotidienne.

Deés le lundi, chacun aoait sa bicyclette,
Voutil historique indispensable des
déplacements & Tenrt pour aller de Uhotel
aw dojo, en roulant, évidemment, @
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gauche. Nous mne nous rappellerons pas
le nom de chacun des interoenants, mats
des lundi matin une surprise de taille
nous attendait : nous décounrions M.Youji
Kartmura, un spécialiste du ne-waza a la
compétence indiscutée. Sa précision et son
énergie dans les dégagements au sol nous
ont étonnés et ce d'autant plus que ce
professeur est dgeé de 75 ans ! Puisquune
publicité nous parle des «Eco Tori», nous
sommes en droit de revendiquer «le
développement durable» comme valeur
essentielle du Judo car, @ Uéoidence c'est
le Judo qui a forgé ce professeur hors
patr.

Le mardi matin Pierre Flamand (dont le
bulletin CN précédent nous a rapporté
le mariage) nous a éclairés sur le Judo
japonais avec simplicité, pénétration, et
une erxcellente connaissance puisque ce
professeur enseigne dans une Université
japonaise. Somn tmmersion dans la oie et
dans le Judo au Japon a conféré une acuité
remarquable @ son analyse comparée de
nos deur cultures st différentes.

Ensuite, c'est avec plaisir que nous anons
retrouné Kyoshi Murakami qui, pendant sa
démonstration d'un Ippon-seoi-nage, dans
Vaxe apant, n'a pas heésité a détourner un
balail de sa fonction pour en faire un Uke
idéal. Sans doute Kyoshin'aoait-il pas tout
a fait oublié U'ambiance des stages de haut
gradés a Porticcio ou Jean-Luc «Murage»
et Ryoshi «Roukami» - des judokas que
personne n'a oubliés - apres nous aooir
fait béneficier de leurs connaissances, ne
craignaient pas d'animer des soirées de
fagon trés conoiviale, pour le moins.

«Shozo Fuji a Tenri»

Mercredi, M. Hirano que beaucoup
connaissaient déja et M. Yamamoto nous
ont, en excellents pédagogues, ramenés
a des fondamentauxr qu'un enseignant
deorait toujours avoir présents @ lesprit.

Jeudt voyait Uintervention de Shozo Fuji,
quatre foits champion dumonde ! Son Ippon
en. anangant sur Uadoersaire, le regard
forgant celut du partenaire, sa technique
explosive ont comblé les plus blasés d'entre
nous. Il y aoait en méme temps, comme
pour souligner la compétence extréme
et Uexcellence technique, une modestie
dans lattitude et une écoute attentive
aur questions des professeurs frangais.
L'aprés-midi, c'est M. Ninomiya qui lui
a succéde.

A la demande des professeurs, M.Hosokaua,
qui, jusque-ld, aoait seroi d'interprete,
alors qu'il est professeur @ Tenri, a bien
voulu nous dévotler les multiples facettes
de son Yoko-Tomoe-Nage. Il était dans ce
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domaine ausst habile que dans sa fonction
d'interprete, subtil, plein dhumour et
presque. de gouaille. Il semblerait que
sonu long passage en France Uait ouvert
@ une connaissance aiguisée de la langue
frangaise et par la a Uesprit qui caractérise
ce pays quil @ atmé et qui U'a marqué.
M. Hosokawa a su nous recevoir et régler
nos petites difficultés avec gentillesse et
sympathie. Chacun a apprécié son extréme
disponibilite.

A coté de mos cours, il 1y apait les
entratnements des étudiants de Tenrl.
Les plus jeunes professeurs ont participée
aux randoris avec profit. Nous aoons
tous obserné M.Shinohara, ladoersaire
matheurewxr de David Douillet, qui
supervisait ses éleves. Nous n'avons pas
moins et étonnés de voir M.Masakl,
champlon du monde, enseigner la chute
aoant @ une quarantaine de jeunes filles
ceinture blanche : cela nous a donné a
réfléchir sur le fondement de la pédagogie
et mous a rendus modestes. Un tapis
entier était réservée @ Anai qui visiblement
se préparait pour le Zen Nihon qui se
déroulerait la  semaine suivante au
Budokan a Tokyo.

Mais Tenri, c'était aussi du temps libre,
des 16 heures les bicyclettes reprenaient
leurs droits : nous parcourions Llallée
couverte, déambulions dans ses commerces.
Cétait ausst la découverte des temples,
ces immenses bdtiments de bois dont les
tolts aux courbures exceptionnelles nous
latssalent perplexes, tant il semble difficile
de concilier la legeéreté aérienne des formes
et la pesanteur éoidente de la masse des
tuiles ; ce fut aussi la découverte du vieux
Dojo historique, dun entrainement de
Kyudo dans un style des plus classiques
et méme si nous ne comprenions pas tout
Ce (Ue TOUS DOYIONS, NOUS Tessentions
une visée vers un but essentiel : la cible,
la-bas au fond de la salle, n'était quun
prétexte.
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Chacun ouw chaque groupe a euw ses
découvertes originales, en fonction de ses
pérégrinations. Nous avons ew la chance
de découorir un bambin de six ans en
judogi sur un parking de supermarché.
Nous lapons suibi el mous abomns ainst
découvert un petit dojo (15 m sur 7 m) o
le professeur enseignait @ des enfants de
5 a 10 ans qui semblaient travailler seuls
dans un calme étonnant et une attitude
trés positive. Le professeur, habillé en civil,
n'intervenait que par instants pour définir
une consigne que les éleves appliquaient
avec attention. Nous étions loin, tres loin
de Uambiance de nos cours de poussines -
poussins. Sans doute une autre éducation
familiale permet-elle de comprendre ce
comportement, car le professeur n'aoait
quasiment aucune contrainte @ exprimer,
pourtant ses éleves tranaillaient avec une
énergie calme et constructive.

Le vendredi les judokas étaient libres, et
le soir il y avait une réception chez le
Shimbashira (le chef de la religion de Tenrt
Kyo). C'était le grand jeu, une réception pew
ordinaire que chacun retiendra puis, @ 22
heures tout se terminait : «Sayonara !».

TOKYO-KODOKAN-BUDOKAN

Samedi départ pour Tokyo par le
Shinkansen, ce TGV japonais qui a roulé
pour la premiere fois en 1964, une semaine
apant Vouverture des Jeuxr Olympiques.
Nous avons été accueillis par un orage
dilunien, mais nous aoons pensé a Yukio
Mishima lorsqu'il parlait d'un «état d'esprit
de temps de pluie» et qu'il ajoutait :
«Quotl qu'on fasse, on sera trempé. St on
est mentalement prépare des le départ a
étre mouille, on ne sera pas le moins du
monde dépité lorsque cela se produira». Tel
otait Uétat d'esprit de nos 48 ronins face
a Uadoersité du temps. Des le lendemain,
la capitale et ses 38 millions d'habitants
s'ounraient aux plus curteur.

Lundi, pour certains, ce fut la découverte
du Hodokan , avec létude duw Goshin-
jisw le matin et dwu Ju mno kata
Uapres-midi.

Mardi, nous assistions aw HKodokan, aw
passage des hauts gradés, journée résernée
aux anciens.

Mercredi, rendez-vous aw Budokan,
superbe batiment au coeur de Tokyo, dans
Uenceinte du palais impérial pour le Zen
Nihon, cest-a-dire le championnat du Japon
toutes catégories : la seule compétition qui
attire oratment les Japonais. Notre coeur
allait au représentant de Tenrt, et «notre»
judoka ne nous a pas dégus. Apres un
parcours éblouissant, émaille de superbes
ippont (27 secondes contre Suzuki), il
remporta la finale deoant le rusé Muneta
quil domina par son énergie et sa

@

combativite en depit du métier affirmé de
son adoersaire. Notons que des judokas de
80 kilos se classaient cinquieme, alors que
les judokas de 120, 130 et méme 155 kilos
ne manguatent pas.

Certains parmi les plus matinaux s'étaient
rendus mercredi des laurore aw dojo de
Sumo pour assister a un entrainement
public des jeunes Sumotort. Encore une
ambiance nipponne spécifique, car st

le base-ball est devenw le premier sport
aw Japon, le Sumo exprime toujours umn
aspect fondamental de lhistoire culturelle
du Japorn.

Jeudi 30 aoril, derniére journée de tranail
au Kodokan avec un cours sur la pédagogie
du jeune enfant et un cours sur le Katame
no kata.

Le lendemain, c'était le départ, le moment
ol le temps se rétrécit, ou L'on échange des
adresses ol l'on se rend compte que tout
ce qui finit est trop court. Les responsables
du groupe, les anciens du Japon, Serge
Feist et Patrick Vial, mais ausst les
«nouveauxr» : Claude Dubos et Michele
Lionnet aoatent rempll leur mission aoec
plaisir et efficacité : les professeurs qu'ils
aoatent accompagnés avaient pleinement
tire profit de ce stage exceptionnel. Ils
attendent deéja le prochain.

Richard Bergeret
6" dan Délégué «Secteur Culture Judo»
Dauphine Savoie

 Alluston a [histoire des «47 ronins» (samourai
sans maitre) qui, @ laube du 18" stecle ont
conspiré dans la clandestinité, mais dans [ honneur
el la fidelite a leur engagement de samourai, pour
venger leur mailre tnjustement condamné d mort.
Leur devoir accompli, ils ont été condamnés a

se donner la mort par <seppukw. Celle histotre
veridigue est aussi une véritable lragedie gui
nourrit la mentalité japonaise et le sens du devoir
aujourd hui encore.

Le cimelicre ou leurs lombes entourent celle de leur
Daimio» est visite par les lamilles japonaises qui
trouvent la, loccasion denseigner a leurs enfants la
fidélite et les valeurs du Bushido.

Crédil photos : R. Bergerel
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ji ENTRAIDE ET PROSPERITE MUTUELLE... ?
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«Maitre Sefjun» - Mme Awazi

LE JUDO, LES JAPONAIS, ET NOUS

La pratique des arts martiaur est sans doute
ausst ancienne que Lhomme ow presque ;
et lutilisation de cette pratique pour
développer les qualités humaines, arriver &
la connaissance de sot et de Uhumanité, sans
doute ausst ancienne.

Ce quine veut pas dire que tous les pratiquants
d’arts martiowr étudient dans ce but. [Ly abien
longtemps, le moine TAKRUAN, le maltre zen
de MIYAMOTO MUSASHI, discit déja : «Oh !
des porteurs de sabres, il y en a beaucoup.
Mais de ceux qui suivent réellement la voie du
sabre, il y en a oraiment trés peu.»

Nous denons au génie de Maitre JIGORO KANO
la mise en forme «moderne» et Uenseignement
dw message universel
contenu dans le ju jitsu.
Il a condensé ce message
uniersel en Lappelant
JUDO, principe ou voie
de la souplesse, et la
explicité dans la formule
SEIRYOKRU ZEN YO,
metlleure utilisation de
Lénergie.

Le JUDO et les autres
DO nous sont venus
du Japon. Cest
principalement @ partir
de ce pays, parce quis
y étaient restés vinants,
que leur pratique s'est répandue dans notre
monde occidental depuis le début de ce siscle
(le 20°™). Tls nous sont venus du Japon et done
«par définition», st Uon peut dire, imprégnés,
fagonnés, structurés, par ce que Lon pourrait
appeler dune maniére un pew imprécise,
«Lesprit japonais».

Or, sil nous est facile (relativement !) de
comprendre  Laspect universel des —arts
martiawx, b nous est beaucoup moins facile et
méme quelquefois impossible, de comprendre
leur aspect spécifiquement japonais. Cest que
les japonais ont une caractéristique tout a fait
particuliere : s sont apant tout... japonais !

CNCN_FFJDA BULLETIN_N4.indd 6

Ce qui veut dire quils sont le produit dun
héritage socioculturel, d'une éducation, d'un
enoironnement religieux, dune géographie,
dun climat, d'une histoire, tout a fait
particuliers. Ce qui veut dire quils ont deoant
la ote, la mort, Lamour, la nature, le ciel, la
terre, le soleil, des attitudes et des réactions
également tout a fait particulieres.

Bref, pour employer un jargon de motre
temps, le japonais oit dans un «cadre de
référence» qui Wi est propre. Le probléme,
c'est que nous oons ausst dans notre propre
«cadre de référence», tout ausst spécifique, et
que ces deux cadres mont que trés pew de
points communs. St nous voulons comprendre

ce qui est spécifiquement japonais, il nous
faut absolument abandonner notre «cadre
de référence» et pénétrer dans le «cadre»
japonais. Ce qui est beaucoup plus facile @
dire qu'a faire !!

Maitre JIGORO KANO, ayant nommé JUDO un
principe universel et Uayant explicité par la
formule SEIRYOKU ZEN YO, il lacomplété
paruneautre formule: JITA YUWA KYOEL
Nous traduisons généralement : «entre aide et
prospérité mutuelle», et comprenons, selon
notre cadre de référence, comme : «il fout
s'‘aider les uns les autres» ow «un pour tous,
fous pour un» ow encore «sans partenaire, pas
de Judo possible» ou bien «unissons nos forces

pour un méme but», «sans adoersaire, pas
de combat», «chacun est indispensable aux
autres» efc.

St nous prenons la peine de «nous oublier»
ot d'essayer de pénétrer dans le «cadre de
référence» japonais, cette formule prend une
résonance toute différente, et une dimension
umpressionnante.

«Le Japon est une société moderne ot Lon
édicte des lois et signe des contrats. Mais
beaucoup de choses tmportantes y restent
duw domaine dw devour moral que Lon chotsit
de remplir, pour respecter certaines oaleurs,
préserver Uharmonie et se conformer aussi @
certaines pressions sociales du groupe auquel
on appartient.»  (Octave
Gélinier. Les quatre saisons
Art.)

La sociétée japonaise m'est
pas structurée comme. la
notre.  Sa structure  est
verticale, par opposition &
landtre qui est horizontale.
Cest adire quun menuisier
japonais ow urn professeur
d'université, ne se sentent
pas appartenir aw groupe
des menuisiers ou @ celui
des professeurs. Ils  se
sentent faire partie d'une
«famille», par exemple, la
Takoda ltd Co ol tranaille
le menuisier et la Yoshihatsu University ot
enseigne le professeur.

Cest Uhéritage du concept du 8 : & Lorigine
groupe familial, puis groupe féodal, tous deux
fortement hiérarchisés. Parallslement, hérité
de lidéal cheoaleresque, le Japonais a le
sentiment de la supériorité de Uéthique sur le
droit. 1L semble d'allleurs que le mot «droit»
TUexistait pas dans la langue japonaise jusqu’a
la fin du 19°™ siecle. De ce fait il préfere le
deootr moral et les obligations personnelles
aux obligations juridiques.

P. Jazarin

(suite et fin au prochain N°)
P.J.
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R. Bergerel

COLLOQUE NATIONAL DES HAUTS GRADES oo

2009 UN BON CRU ?

Ce stage estinal, organisé sous la responsabilitt d’André Bourreaw 9 dan, était pour la premire fois, éloigné de quelques kilometres de la
Méditerranée | Nouveauté également, il proposait deux «menus» avec des dates décalées, un pour les 6" dan et un pour les 7™ dan et plus. Une
partie commune a 6t appréciée de tous.

128 haut gradés ont profite des conditions d'accueil remarquables du village acances Maeoa & ARLES. Un soleil trop géenéreux obligea les
organisateurs @ faire preuve d'adaptation, (selon un des grands principes du Judo...) afin que lemplot du temps tienne compte des (tres) chaudes
conditions de pratique !

Le staff national, président en téte, était présent. Les interventions, de qualité, furent animées par : Marc ALEXANDRE , Michel ALGISI, Michel
BROUSSE, Christophe BRUNET, Henri COURTINE, Frédéric DEMONTFAUCON, Eugene DOMAGATA, Serge FEIST, Didier JANICOT, Jacques LEBERRE,
Michele LIONNET, Michel PEGART, Patrick VIAL, Yannick VIAUD et... Jean-Luc ROUGE qui ne put s'empécher d'intervenir tant le plaisir de la
pratique et Lenie de faire partager ses connaissances étaient présents.

Le colloque a bien rempli son role fédérateur et conoivial. Il n'y eut pas que la technique Judo. La pédagogie pour les adultes débutants, le
ne-waza émergeant et les katas susciterent également beaucoup lintérét. Michel BROUSSE anima une conférence trés documentée sur le
déneloppement du Judo aux Etats-Unis. Michel PEGART fit une intervention sur Uénolution des reégles d'arbitrage et leur justification. Le role et la
tenue des accompagnants (nouveaw nom pour les coachs ) furent également évoqués.

Enfin, des groupes de réflexion ont traité les thémes suivants :
e la place des haut gradés dans les régions ;
e probléematique de Uaccueil des nouveaur licenciés adultes ;
e comment fidéliser nos ceintures noires ;
® la culture Judo.

Pour ce dernier point, il est réconfortant de constater que dans leur ensemble les plus haut gradés du Judo frangais définissent la «Culture Judo»
telle qu'elle figure dans les pages de ce bulletin. Par allleurs, Us font une réflexion intéressante sur la «transmission» de cette Culture :

«.. Qul transmet la Culture Judo et comment ?

Tous les pratiguants devraent la transmellre chacun a son nweaw. La cellile de base quest le club est le premier mailon de la chaine. £t guand
on parle du club, on parle orcément du professewr - il est Lacleur privildgié de celle lransmission.

La se pose la question de la cullure personnelle de [ enseignant. Les propos lenus awjourd hud @ Arles /ond ressortir que nombre de professeurs
serawent mal ormés ou pew ormés a la Cullure Judo. s devraient élre des evemples, des références, ce qui ne semble pas élre lowjowrs le cas.
La ceinture noire, lout grade confondy, joue un role important dans la transmission de cette culture. A elle seule, elle symbolise notre passé et
ausst notre avenyr...» (extrail du rapport du groupe de réflexion «Culture Judo»).

Ce fut un colloque trés «chaud» qui proposa des contenus intéressants dans un cadre agréable, avec un hébergement et une restauration de qualité.
Le fait que les 6™ dan aient 6té séparés des 7™ dan et plus n'a pas été apprécié par tous et certains ont regretté ce qui pounait 8tre ressenti comme
une sorte de «sélection». Les échanges conoiviaur ont de ce fait été réduits et par ailleurs des déplacements groupés et covoiturages n'ont pu anoir
liew comme précédemment & cause du décalage des dates. MG
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COLLOQUE 2008 DES VICES-PRESIDENTS
REGIONAUX CHARGES DE LA CULTURE JUDO

Méme st le 8 mai n'était pas la meilleure date & choisir pour un regroupement, 95% des vice-présidents
régionaux concernés anaient répondu & Lappel. Un bon groupe bien motiné était présent & UInstitut duw Judo
pour faire le point, échanger et parler des objectifs définis par le «Conseil national Culture Judo».

Apres plusiewrs exposés concernant les différentes actions confiées aux responsables de dossiers touchant le
secteur le groupe se scindait en deur ateliers de trapail, Tun traitant «des diplomes du Fair Play», Lautre
«duw role des haut gradés dans les régions».

R. Bergeret
En fin de matinée, aprés s'étre rendu dans les deux ateliers précédents, le président Jean-Luc Rougé
apportait quelques informations et réflexions en séance pléniére :

«La décision de changer le lire <Commission des Cemnlures Noires» en <Consell Cullure Judo» vient du
it gque le Judo fangais a lowjours eié dirigé par des cemnlures nowes. Amnsi le lire precédent nélait
pas vramment adegual pour designer un secteur procis de cet ensemble. Les missions restent les meémes :
rassemblement des Cemniures Noires, travail en commun des lechnigues, kala el randor, céremonie des
oy, pratigue conotlale, mondo, coupe régionale, campagne propreie des liewr, ormation morak...

e Jlans chague région wun ceinture noire hiaut gradé nonmé par le comité directeur sera auz cotés di vice
president chargé du dossier «Cullure Judo».

® Flus une association depient umportanie plus elle risgue de perdre sa cullure. Afin de conserver et aifiiser
la Culture Judo le «Consell national des haut gradés» devrait éire d une grande utitite. Dans les régions les
hawt grades doivent pouvorr transmelire leurs connaissances en lravaillant en colidrence avec les cadres
lechnigues et [ égupe d ammation dont les actions louchent loules les populations.

La Federation Frangaise de Judo nest pas seulement composée de compéliteurs. Four nous lous lobjecti
TuUnero un est de fare que ceur qui passent sur les lalanus y restent le plus longlemps possible et que ceur
qut les quuttent gardent un bon souvenir de leur pratigue, qiils se sentent miewr dans leur corps et dans
leur ele el qu ils aient ressendi les principes gue nows défendons . solidarie, entraide, valewrs morales,
ellicacite oplimale...

Les enseignants sont en premiere ligne pour laire passer des messages, dou [ importance du contenu des
programimes denseignement. Les valewrs du Judo dotvent se retrouwer dans la pratigue journaliere a tous
les nupeaur. 11 est nécessaire de mellre en place wune progression laisant reférence aur princpes di Judo
el aur valewrs <shin-gi-tar> du grade. Quelgues ouvrages dont le Livre <Shin éthigue et tradition dans
lenseignement du Judo» sont de bonnes références en altendant d autres documents a [ élude.

e St jusqua present la federation délivrait des prizv du far play @ différents niveaur de compélition, cetle
année seuls les minimes au niveai inlerregional et les compéliteurs di Towrmnoi de Faris lle-de-France ont
pu recevorr une récompense. Nous somimes en periode de réflexion concernant celle distinction gui ne semble
pas lowjours approprice ai nweai nalional. Les regions restent libres d adapler leur organisation @ leurs
besoirs.»

L'apres-midi fut consacrée ¢ une discussion sur Uénolution des grades.

Selon les propos d’André. Bourreauw secrétaire de la. CSDGE | cette année 72% des candidats aw 6 dan
ont été recus. Par ailleurs, il précise quiactuellement pour obtenir un trés haut grade il est nécessaire de
continuer @ s'inoestir. Le 6** dan représente un rayonnement interrégional, le 7°™ dan un rayonnement i
national, le 8™ dan un rayonnement international. Le 9™ dan représente une valeur unanimement
reconnue et le 10 dan reste trés exceptionnel.

Un projet est @ Uétude concernant la présentation des katas pour les passages du. 19 aw 4 dan.

La journée se termina par Lexpression personnelle des participants satisfaits du trapail effectué et conscients
de leur responsabilite is-a-vis des actions @ entreprendre dans leurs régions respectines.

L'une des missions des Ceinfures Noires est d'étre au seroice du Judo et de perpétuer Uéthique et la tradition
@ Laide des moyens mis en place mais ausst par des initiatives locales.

CNCN

LUPOURVOUS

Mditre Jigoro Kano a écrit
digé beaucoup de notes,
fait de mombreuses confe-
rences el démonstrations.
Paradoxalement il a écrit
tres peu de lipres propre-
ment dit. Cest pourquot
colui-ci. «Judo (thuisu) J.F. Hernandez
Méthode et pédagogie» édite en anglais aw
Japon pew de temps abant sa mort, prend va-
leur de «testament». Remarquablement traduit,
présenté et commenté par J.F. Hernandez, il sera
indispensable a tous les judokas soucieur de par-
faire leur «Culture Judo».

Ed. Fabert - Boutique Judo 15 €

Jigoro Kano

Judo (Jujutsu)
Méthode et pédagogie

CNCN

LES LECTEURS NOUS ECRIVENT...

Faites comme le signataire de larticle «les 48
ronins», écrivez-nous, faites nous part de vos
expériences, communiquez-nous vos idees et vos
suggestions, ennoyez-nous vos photos. Nous leur
donnerons la place qui conotent, DOUS pourTez
ainst «partager» avec les autres Ceintures Notres
de tous grades. N'oubliez pas que ce bulletin est
lw par plusieurs milliers de CN (tous ceux qui
sont licenciés et dont nous aoons les adresses
email).

A propos des n® précédents :

® Brapno sans réserve pour ce numero qui allie
conterw Tiche et forme attractive, le tirage pa-
pler est somptueux. Merct @ toute Léquipe de
création et longue vie a ce bulletin nouelle
formule !

® Borjour, j'al bien regu les deux bulletins, cest
super merct !

o [dlicitations pour votre bulletin, une tres bonne
idee !

Donnez-nous votre avis sur ce N°4 et dites-nous
ce que pous aimertez trouver dans votre bulletin.

e tos cn@ffjudo.com

Cette «épingletie» que
certains appellent
«pins» () est le signe
de reconnaissances des
Ceintures Notres de tous
grades. Elle est en vente
a la <boutique» de la
FFJDA au priz de 3 €.

P. Jazarin

parkeretparker.fr
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