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EDITORIAL

Lors dun « Kagami
Biraki »  national,
régional, ou lors d'une
cérémonie  de  club
Ol TOUS @ Temis urn
diplome de Ceinture
Notre.

Certes mnous  aoons
accepté ce diplome de
prestige ! Certains Lont
encadré. Mais combien
d'entre nous ont W le texte qui figure au bas duw
document et qui indique @ quoi nous nous sommes
engages.

« J'accepte le Dan qui mest décerné et mengage @ :
- respecter les valeurs morales du Judo-Jujitsu ;
- appliquer le principe d'entraide et de prospérite
mutuelle ;

- employer au mieux mon énergie, notamment en
participant aw rayonnement du Judo-Jujitsu. »

Si étre ceinture noire peut étre une fierté, cest
surtout une responsabilité.

« [l est ceinture noire » disent les néophytes anec
respect et parfois une légere crainte. Et notre
responsabilité s'applique vis-a-vis du grand public
qui juge le Judo-Jujitsu @ travers nos actions.
«Ilestfort, ilest ceinturenoire» disent les débutants
avec enole et souvent une poute d'admiration.
La responsabilite est alors vis-a-vis de ceux qui
nous voient évoluer au club, sur les surfaces de
compétitions et dans lenoironnement du Judo-
Jujitsu. Ceux qui sutoront notre exemple.

« Il est devenu ceinture moire, il pa pounoir
aborder d’autres aspects du Judo-Jujitsu » disent
les professeurs. La responsabilite s'applique dis-
a-ois de ceux qui nous ont aidés & atteindre ce
niveaiL oW qui nous ont décernés ce titre. Reste a
ne pas les décevoir.

Personne ne nous a obligé a devenir ceinture
noire. Nous sommes pres de 150 000 en France.
Nous avons fait le choix d'un chemin « Do ». Reste
@ le suiore sans trop faillir, afin de participer
air déoeloppement de la discipline que nous
pratiquons, en donnant & d'autres Uenoie de nous

Nicole Andermatt

6 dan membre du Comité Directeur

PEDAGOGIE vy an s

SHU-HA-RI

Dans tout enseignement, Uimportance de la relation enseignant-enseigné, entre le
professeur et Uéleve, est primordiale.

St lun ou lautre ne congoit pas cette interdépendance et son évolution, Lefficacité
recherchée ne sera pas atteinte.

L'étudiant passera pres d'une source sans Y botre, lenseignant se sentira frustré de
ravolr pu prodiguer sa connaissance. Le projet comumun aura échoug.
L'enseignement des BUDO fait bien ressortir cette progression dans trois étapes
successioes :

SHU : apprentissage - HA': maitrise - Rl: créatinite
SHU

Traoail fondamental de la technique de base (protection, dépendance)

B e a .—-'-'f.'_
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Le néophyte se préte a Uenseignement du professeur sans retenue, sans réflexion et
aneuglément. Ce dernier a un role de référence et de protection de lindinidu qui s'en
remet @ Wi I le tient au creux de la main. Dot limportance de la connaissance
technique de Uenseignant et de ses principes moraur.

L'éleve est un bloc d’argile que lenseignant va fagonner selon sa conception. Toute la
oie de Uéleve peut en dépendre.

La communication est descendante, du professeur vers Léleve. Le professeur est
un modele. L'éleve trapaille par mimétisme. Le professeur qui se réfere aux bases
fondamentales prend garde & ce que Léléve reste dans la droite ligne de la technique.
Il fait respecter une progression suffisamment controlée qui éduque. le corps et Uesprit.
IL fait trapailler les détails techniques avec soin. IL assure et rassure pour que chague
étape soit facteur de progres dans le stade suinant.

L'éleve s'en remet aw professeur. Il exécute les exercices d’apprentissage sans poser de
question, sans contredire, en mettant tout son coeur aw traoail, sans rechigner devant
Leffort et les répétitions.

Un jour le voile se déchire... suile page 2 P



UN MAL SOURNOIS :
[ARBITRAGE EN DEPARTEMENT.

i - A
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Dans les débuts du Judo en France, les combats
taient arbitrés par les professeurs. Ils élaient
reconnus seuls compétents pour juger la oaleur
d'une projection (waza-art ow ippon) ouw apprécier
Lesprit dans lequel se déroulait le combat
(dominant-doming).

Cétait un honneur d'étre arbitre et le professeur
ayant oaleur d'evemple, les éléves postulaient a
Lexamen d’arbitre des qu'ils obtenaient la ceinture
noire.

Tout cela a bien changé. La « Conoention Collectie
Nationale du Sport » (CCNS) est passée dans nos
clubs. Elle deoait permettre d'harmoruser les
rapports employeurs-employeés.

Elle a et détournée, mal interprétée et s'est
retournée contre ceur qui souhaitaient clarifier et
assainir certaines sttuations contractuelles.

Les enseignants qui arbitraient sont devenus des
accompagnants. Ils font oaloir que la compétition
est une éoaluation qui doit étre associce a
Vapprentissage. Ils réclament donc d'étre payeés
pour suiore leurs éloves en s‘appuyant sur la
CCNS. Cet accompagnement se fait auw détriment
de Varbitrage et mis @ part ceux qui ont un projet
pour arbitrer aw niveaw supérieur, il 'y a pas
« foule » pour alimenter le corps d'arbitrage
departemental !

« Cest le probleme de la Fédé » clament certains
qui oublient qu'ils font partie de cette Fédération.
Ces derniers trouvent tout @ fait normal que ce
soit « les autres » qui arbitrent bénéoolement
pendant quils sont rétribués pour accompagner
leurs éloves. Et des « autres », il y en a de moins
en moins.

Des départements ont atteint la cote d'alerte et ne
savent comment résoudre ce probleme sans devenir
contraignants, menagants voire pénalisants.

Ils nous ont fait part de leurs inquiétudes. Des
solutions  dotoent bien exister. Faites part de
votre expérience dans ce domaine, pous pounez
oous exprimer dans ce bulletin en envoyant vos
articles a :

cn@ffjudo.com

M.G.

PEDRGOGIE vue o et epons.. s

HA

Compréhension et perfectionnement de la technique (interactinité)

L'étudiant sait exécuter ce qui lul a été enseigné. Il est rodé, il maitrise ses actions.

Ayant acquis une certaine connaissance technique il va poursuiore sa progression en cherchant
a corriger ses défauts.

De lui méme il poursuit Uétude, s'entraine régulierement et perfectionne ses connaissances. Il se
mesure a d'autres afin d’échanger et de faire le point.

La réflexion est personnelle. L'étudiant cherche des solutions aux problemes qui se posent & lui.
La relation enseignant-enseigné est entretenue par létudiant qui, pour s'améliorer pose des
questions pertinentes au professeur toujours prét a le soutenir, a Uaccompagner dans sa quéte.
Les échanges sont fréquents et fructueu.

Entre le professeur et l'étudiant la communication est transversale.

Utilisation personnelle de la connaissance (indépendance)

Les techniques étudiées sont assimilées, les principes fondamentaux sont bien acquis, Uétudiant
domine son sujet et utilise ses connaissances avec aisance. Il s'est approprié la technique et
Vinterprete par rapport @ lut méme.

Il est prét a s'exprimer, @ créer quelque chose de personnel.
L'étudiant s'éloigne du professeur pour exister.

L’enseignant devient spectateur.

Ce texte est extrait du liore « SHIN éthique et tradition, dans
Lenseignement du Judo » Collection « Culture Judo » de la FFJDA
(@ la boutique).

Il a fait dire a l'une de nos lectrices, enseignante (et
ceinture noire) : « tous les professeurs quelle que soit
la discipline qu'ils enseignent souhaitent et tendent a
utiliser une pédagogie comme celle décrite ici, et qui n'est
pas spécifiguement japonaise ! Mais ce n'est pas toujours
facile... Et les rapports enseignant-enseigné dans les Arts
Martiauzx sont un pew particuliers ! »

Commission éthique et tradition

LES KATA EN QUESTION...

Il n'est pas rare, en France, de dissocier Uétude du kata du reste de la pratique judo.

Sur une programumation de stage ow en club, il est courant de voir figurer par exemple, un
créneal newaza et un créneaw katame-no-kata comme st ces pratiques proposées étaient juste
complémentaires ou méme tout @ fait differentes. Pourtant, quand on fait un nage komi, un
yakuw soku geiko, des uchi komi, un kata, on fait du judo. Tous ces exercices sont des outils
pédagogiques indispensables pour apprendre, comprendre et se perfectionner. Ils sont, de ce fait,
des éléments incontournables de la culture judo.

Le nage-no-kata par exemple, met en évidence la construction d'une projection (kuzushi-tsukuri-
kake). Son étude est une mise en application des principes. Elle oise lacquisition des bases
techniques fondamentales qui vont permettre @ chaque judoka de développer par la suite un
judo personnel en fonction de ses possibilités physiques, de ses sensations, de ses facultés
d'adaptation et de son tempérament. Le judoka pourra alors s'exprimer pleinement en randori
ou en compétition.

En France, ceux qui étudiaient les kata ont souvent été décriés par les champions. Pour certains,
ils étaient des « danseuses » qui faisaient un judo de « dentelle » ce qui n'était pas valorisant
dans le contexte macho de la planéte judo. Ce mangque de considération pour cette actinité était
renforce par le fait que nos champions n'abordaient que rarement voire jamais l'étude du kata
« om ne peut pas tout faire »...

Le kata, un temps « oubli¢ » dans le programme des passages de grades, est devenu parfois
la cornée voire l'obstacle incontouwrnable pour passer la ceinture noire et les grades au-dessus.
Il n'est done pas étonnant que depuis le développement des championnats de kata, la France ait

du mal a rattraper son retard.
...[suite page 7)




Ce jeuw est en principe réseroé aux moins de 20 ans, mais les autres peunent sy essayer aussi.
Pour jouer :

1) Donner la signification des mots japonais écrils entre « guillemets » dans le texte.

adresse postale et Email.

LES TROIS ETAPES DE APPRENTISSAGE

Un maitre en arts martiaux anait trots fils.

Ce jour L il recenait un ami, expert comme i dans les disciplines martiales et le maniement des armes. Ils étaient
installés dans une maison de thé située dans une partie du jardin ombragée par les « momiji ». Prés d'un ruisseaw
deau courante ot chatoyaient des « kot ». Assis en « hanza » sur des « zabuton » les deux maitres s'adonnaient
@« chano yuw».

Le maitre des lieux dit & son ami :

« Je oais pous présenter mes trois fils. Nous en profiterons pour apprécier leurs progres dans Uétude du « jujutsu ».

[l appela le seroiteur qui, en « seiza » sur les « tatami » derriere un « shoji », attendait les ordres. Il i demanda
tout d'abord. de placer une cruche pleine d'eau fraiche sur le dessus de la porte, puis de faire venir ses fils Lun
apres Lautre.

Tout en denisant s attendirent leur arrinée.

Presque immédiaterment, le benjamin de la maison, tBte baissée, arripa en courant pour ne pas faire attendre son
pere. Derriere la porte coulissante il se jeta au sol et assis en « seiza », il déclina son nom attendant Uautorisation.
dentrer. Inoité & pénétrer dans la piece il fit rapidement glisser le « shoji ». La cruche ébranlée par le brusque
mounement tomba et se fracassa sur la e du gargon qui ne put que s'excuser disant quil ne Lanait pas fait
IpTes.

Le pere grimaga en penchant la tte et expliqua : « Comme vous le constatez, Shiro mon plus jeune fils, débute
dans Uétude des arts martiau. 1L est plein de bonne volonté mais il a beaucoup a tranailler pour apprendre. »

I gjouta : « Wakai desu ! ». Puis il congédia son fils aprés que ce dernier ait fait ses politesses a Uhdte de son
pére.

Apres apoir fait réparer les dégdts et fait placer une nouelle cruche sur le dessus de la porte le pere fit appeler son
fils cadet. Celui-ci ne tarda pas a arrier, le regard fier, son « katana » & la main. Comme son frere, il se plaga en
«seiza» derriere le « shoji », se présenta et attendit la permission d'entrer qu'il obtint rapidement. Alors il fit glisser
le panneau coulissant et comme précédemment la cruche déstabilisée tomba. Mais anant quielle ne Latteigne le jeune
homme apait fait « tai sabakl » et & Laide du « katana » il la fracassait anant quielle touche le sol, montrant ainst
une grande dextérite dans le maniement de Larme.

Le pere pinga les leores, fronga les sourcils et commenta : « Comume vous le constatez, Mikinosule mon deuxieme
fils, @ une bonne connaissance du « tai » et du « gi » et il maitrise « sen no sen » mais il i manque encore
beaucoup de réflexion ».

Apres le départ du jeune homme et la remise en état de la pisce on alla prévenir Lainé.

Ce dernier, la téte haute, le regard droit, le « katana » aw cote arrioa d'un pas alerte et pondéré pres de la maison
de the. ILgranit lentement les marches de la véranda et confia son « katana » auw seroiteur. Puis comme ses freres,
assis en « seiza », il demanda @ étre introduit aupres des deux maitres et requ Lautorisation d'entrer. Avant de faire
glisser le « shoji» il se relena, sempara de la cruche, entra, referma le panneau derrisre lui et apporta. le récipient
@ somn pere supposant que. Leau quil contenait serait utile & la cérémonie du. thé.
Le pére sourit et dit : « Je suis heureux ! Jigoro mon fils ainé est arriné & maturite. 1L a atteint la maitrise et je rai
plus grand-chose & i apprendre. Je serais honoré st vous vouliez bien compléter mon enseignement. »
Et il tnotta son fils @ s'‘asseotr pres de i

(Adapté d'un conte japonais) N.A.

“AVOUSDEJOUERR!

La petite histoire ci-dessous sert de support et de prétexte pour pous permettre de tester vos connaissances !

2) Associer les prénoms soulignés qui y figurent aussi, @ des noms de judoka célébres, en citant leur action dans le monde du Judo.
3) Enooyer sur papier libre & la FFJDA ou par Email @ en@ffjudo.com vos réponses anec vos Nom, Prénom, n° de licence, club actuel,

Les réponses seront données dans le Bulletin N° 6. Dix noms seront tirés au sort parmi les bonnes réponses et receoront un cadeau. !

= ]




« L'histoire du Judo frangais tient encore en entier dans la mémoire d'un homme ». C'est toujours orai aujourd hui, mais pour
combien de temps ? Il y a encore quelques unes de ces mémoires. Ceux qui les possedent sont pew nombreuwx. Il nous a paru
intéressant, pour ne pas dire indispensable, d'interroger ces « dinosaures » de notre Judo pour connaltre le regard qu'ils portent
sur sor éoolution.
« HON KO CHI SHIN » sentence japonaise connue, peut se traduire par « Si vous voulez connaitre les choses nouvelles, étudiez
les choses anciennes ».
Voict done, réalisée dans cet esprit par Christian Cervenansky, le premier opus de notre série :

TROIS
QUESTIONS A..

________________________________________________________________________

RAYMOND ROSSIN

CN N° 159, en 1950, 8 dan

Premier cadre technique judo en France

En 1957 un des 4 premiers arbitres & obtenir le titre mondial
En 1962 president et fondateur avec Guy Pelletier de la
Commission Nationale d Arbitrage (CNA)

En 1965 mise enplace des structures d arbitrage « décentralisées »,
régionales et interrégionales.

l e regrette Pierre Martel disait il y a quelques années :
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Quel est votre aois concernant les nouvelles regles d’arbitrage en oigueur ?

Clest trés satisfaisant, car avec les nouvelles régles nous revenons aux sources du judo.

Précédemment il y aoait de quoti étre inquiet. Lorsque Lon regardait les compétitions internationales, on pouvait observer une lente
et tnexorable dégradation de la technique.

J'al assisté aux derniers championnats du monde juniors, et ld nous avons retrouné un judo véritable avec de orais techniques et
des moupements que Uon ne voyait plus depuis trés longtemps. Par conséquent, je suis plus que favorable aur changements actuels
en espérant que cette éoolution se poursuiora et qu'elle sera ainsi positive jusqu'a Uéchelon du club.

Que pensez-vous de Uenseignement actuel du judo ?

J'al activement participé pendant de longues années aux examens pour L'obtention
de la ceinture noire et des dans ainsi qu'a la formation des professeurs de
judo. Celle-ci n'était pas complete, voire insuffisante. Alors leurs propres éleves,
qui @ leur tour voulaient devenir professeurs n'avaient pas @ momn aois les
connaissances neécessaires. Je pense que les anciens nvont pas su transmettre tout
ce quiils savaient et faire profiter de leur savoir la génération sutoante.

Je pense que maintenant les choses sont en train d'évoluer favorablement avec
la création dans les ligues de conseils supérieurs des hauts gradés et de mesures
concretes propres a faire évoluer les choses.

Par exemple, il a été décidé de faire deux heures obligatoires de kata avant les
Credit photo : archives FRIDA - ozamens, pour les candidats.

Et pour ce qui concerne les valeurs et la culture judo ?

C'est la méme chose. Ce n'est pas la faute des jeunes professeurs s'ils ne connaissent pas suffisamment notre histoire et nos naleurs.
On en a délaissé la transmission pendant trop d'années.
La aussi des mesures concretes sur Uenseignement de Uhistoire du judo frangais et de sa culture ont été prises.
Mais je crots aussi que les futurs professeurs deoraient travailler plus encore au niveaw de leur propre culture générale, de leur
expression et de leur communication. Car @ travers eux c'est Limage du judo qui est en cause. La qualité des relations avec les
parents d'éléves par exemple est primordiale. Il y a beaucoup de travail a faire et il faut arriver a faire progresser aussi dans ce
domaine nos professeurs et ceux qui le deotendront.

C.C.

LAPENSEE = « Ne regarde pas o tw es tombé...
DUJOUR: | Mais ol tw as glissé ! »



S
G CONSEILS CULTURE JUDO »

COMMENT CA MARCHE ?

Nous vous apons présenté et expliqué succinctement dans notre
Bulletin CN N°3, les raisons de cette nounelle dénomination de ce qui
était jusqualors « Les Conseils des Ceintures Noires ». Pour autant, ni
les structures, ni les missions, T le fonctionnement n'ont globalement
changé. Seuls quelques « ajustements » ont été faits dans Lorganisation
dans un but de meilleure efficacité.

L'ensemble de ce qu'on peut appeler le « Secteur » Culture Judo est placé
sous la responsabilité de Frédérico SANCHIS, 7°™ dan, vice-président
de la FFJDA. TU est composé d'un « Conseil National » et de « Conseils
Régionaux ». Nous reoiendrons sur le fonctionnement de ces derniers.

Le « Conseil National » gere un certain nombre de « Commissions
nationales », de « Missions spécifiques » ou de « Dossiers »
particuliers (Le « Cercle des Ceintures Noires », « Le patrimoine » etc).

Nous essaierons de pous les présenter dans nos prochains numeros.
Les Comumissions sont :

® La « Comumission des haut gradés » (promotion et incitation a
Laction des haut grades dans les régions)

e Lo CDI (Centre de Documentation et d'Information)

® La « Comumnission des Ceintures Notres » qui est principalement
chargée des relations et communications avec les Ceintures
Noires et avec les « Conseils Régionaux ».

® La « Commission Ethique et Tradition » que nous avons choist
de pous présenter aujourd hul.

® La « Commission Fair Play », en pleine mutation dont le role
s'est limité cette année a Uattribution dun « Trophée Shin-Gi tai »
lors du Tournot International de Paris-Ile de France.

Notres. Sa mission est simple.

La « Commission Ethique et Tradition » est tres ancienne et héritée du College des Ceintures

Elle doit promouvoir et diffuser dans tous les domaines du Judo, ses valeurs et traditions spécifiques.
Ceci par la réalisation de documents de tous ordres et d'événements destinés non seulement a les
faire connaitre, mais a les mettre en pratique. Elle est donc une force de proposition, de conseil, de
collaboration avec d'autres commissions (communication, enseignement, kata, arbitrage, DTN...) et de
réalisation le cas échéant. Par exemple, c'est elle qui prépare les dewr bulletins CN annuels et a en
charge la préparation et la réalisation du Kagami Biraki national tous les ans aw mois de janoier.
C'est elle qui a écrit et fait éditer le premier liore de la collection fédérale « Culture Judo », « Shin,
ethique et tradition, dans Uenseignement du Judo ».

Voict done ceux qui, au sein de cette commission, essaient de donner le meilleur d'eux méme pour le JUDO et pour vous.

il

Pierre JAZARIN
5 dan CN n° 94. Un « ancien »
qui fait partie des 100 premieres CN
francaises. Il est le responsable de
cette Commission

Nicole ANDERMATT

g dan prof. de math et prof de
JUDO. Membre du Comité Directeur
FFJDA et responsable de la

Commission des Ceintures Noires

Gilbert HENRY
5 dan Membre du Comité Directeur
FFJDA  Responsable de la  Com.
Nationale des Récompenses

Michel GIPPET

6 dan Prof d’EPS et prof. de Judo
Président du Comité départemental
du Lotret

6°" dan membre du Comité Directeur
FFJDA Président d'honneur du College.
des Ceintures Notires

Maxime NOUCHY
6o dan « Kiné. » et prof de JUDO

=
Christian CERVENANSRKY Jacques FLAMAND

g dan prof. A’'EPS et prof. de JUDO

Jean-Pierre RANDOULET
geme dan prof. A’EPS et prof de JUDO



2 ITA YUWR KYOEI

4 ENTRAIDEET PROSPERITE MUTUELLE... ?

% LE JUDO, LES JAPONAIS, ET NOUS

(SUITE ET FIN

La vie sociale et la vie familiale sont réglées
par une série de « devoirs » des uns enoers
les autres, c'est le concept du on (la dette) qui
sous-tend largement la vie japonaise.

A ces deux notions de groupe hisrarchisé et de
depoir moral, profondément enracinées dans
Lesprit et la société japonaise, est assortie
lidée que doit régner entre les membres du
groupe, le wa (Tharmonie). Seule elle peut
donner lentente, la coordination, lefficacité
nécessaires  aw  bon  fonctionnement  des
nstitutions.

Le wa ne peut étre obtenuw que par le principe
du consensus, le ringi, et par la pratique
de TUhanashiai, la concertation (consensus
d'idées). Le ringi est un véritable mécanisme
nstitutionnel awJapon et ilivest pas concenable
qu'une décision soit prise autrement.

« Par définition, le principe du consensus
ne peut étre adopté st chacun cammpe sur ses
positions. Le secret de sa pérennité consiste
en une discipline accommodante qui
suppose que certains des membres présents
consentent 4 faire des concessions. Si ces
concessions sont larges, elles impliguent
de la part de cewxr qui ont remporté la
décision finale, Uacceptation tacite d'une
reconnaissance ultérieure, qui apparait
comme une sorte de dette morale. »

(La race des samourai. Frangois Garagnon.
Devry livres)

Apres cette incursion (6 combien rapide ) dans
le « cadre de référence » japonais, relisons la
conclusion du discours sur le Judo de Mditre
JIGORO KANO. Les mots prennent & cette
lumiere japonaise, une  signification toute
différente :

« Le principe de Uefficacité maximum,
quand on Uappligue a la vie sociale, ou
ad la coordination de Uesprit et du corps,
demande en premier liew lUordre et
Uharmonie parmi les membres ; cela ne
peut étre obtenu que par Uaide mutuelle
et les concessions qui conduisent d un
bien étre et des bénéfices réciproques. Le

but final du JUDO est donc dinculquer
da Uhomme une attitude de respect pour
le principe de Uefficacité maximum et du
bien étre et de la prospeérité mutuels et de
le conduire a observer ces principes. »

Mditre JIGORO KANO mne Uoublions pas était
japonais, il était imprégné du ringi, sans doute
encore plus « prégnant » d son époque que
dans le Japon d'aujourd’hwui et il Uexprimait

UUnivers (Sengai, moine zen. 1750-1837)

naturellement et simplement. Nous voyons que
notre interprétation, généralement superficielle
de JITA YUWA ERYOEL ne correspond sans
doute pas a la pensée de Maitre JIGORO
KANO, laquelle nous indiquait, dans la ole
soctale et dans la oie tout court, une attitude
typiquement japonaise. Cefte attitude, qui
nest pas « culturellement » la notre, peut si
nous ladoptons, changer complétement nos
relations avec les autres.

La pratique du ringi, le consensus, conduit &
Ladhésion de tous, apres concessions diverses
des uns et des autres.

La pratique de la régle majoritaire, qui est
notre « cadre de référence », fait le plus sounent
50,5 % de satisfaits et 49,5 % de mécontents.

Dans le premier cas il y a adhésion et
conoiction de tous.

Dans le deuxieme cas simple acceptation sans
conoiction, des tnsatisfaits.

Le « cadre de référence » des autres est plein
de richesses insoupgonnées.

Il serait dommage de nous en priver.
Tenez, st par exemple dans notre petit monde
du Judo francais, nous nous mettions a

Crédit photo : musée japonais

appliquer le ringi (principe du consensus), @
pratiquer Uhanashiai (la concertation), peut-
étre obtiendrions nous le wa (Uharmonie),
réalisant ainst a la lettre et & Lesprit la maxime
JITA YOWA KYOEI et respectant par & méme,
SEIRYORU ZEN YO.

Ce qui semble la moindre des choses pour des
judokas !

P.J.



LES KATA EN QUESTION...

(suite de la page 2)

LA CUISINE..

C'EST AUSSI DE LA CULTURE !

Les judoka japonais ont remporté tous les titres
aux derniers championnats du Monde.
Renseignements pris, ceuxr qui ont remporté
le nage-no-kata par exemple, sont professeurs
d'éducation physique et ont été des champions
untoersitaires reconnus.

De nombreux enseignants critiquent
Traditionnellement les judokas frangais apprécient la cuisine japonaise... mais i n'y a pas les compétitions de hkata : « il me faut

pas confondre la fin et les moyens »,
disent-ils. Certes, toutes les sensibilités peuvent
otre Tespectées, cependant, il est indéniable
que la pratique du kata, et cecl sans oviser
obligatoirement la compétition :

que les « sushi » et le « sashimi » | De nombreux plats familiaux classiques sont moins

connus et pourtant tout a fait délicieu.

Peut étre que certains judokas curieux aimeraient pounoir s'exercer @ cette cuisine :

«nihonryori » et la faire gofiter & leurs amis.

Rien de plus aisé. Voict pour commencer une recette facile @ exécuter, aw golit adapté aw ‘ o o
palais frangais et qui ne demande pas d’ingrédients sophistiqués. ¢ Contribue d deoelopper les habiletés
motrices (attitudes, formes de corps).
e Pormet  d'apprécier les  progres

techniques.

® N'est pas traumatisante et peut donc
se prolonger longtemps.

e Développe la notion d'entraide et de
prospérité mutuelle.

e Ménage les susceptibilités (il n'y a pas
de gagnant ni de perdant).

e Permet de fidéliser le judoka qui peut
se domnner, avec sor. partenaire, des
objectifs raisonnables dans le temps.
(perfectionnement, culture, grades...).

YAKI MESHI e

MARCHE (pour 4 personnes) :

Un reste (4 petits bols) de riz cuit de
la veille (japonais de préférence, mais
pas obligatoire), et st vous n'avez pas
de Testes, faites cuire du riz.

o 4 cuillores a soupe dhuile a

Les championnats de kata vont peut-étre apporter
une crédibilité  supplémentaire qui  pounait

friture, manquer a cette pratique, en la alorisant. Mais
o un oignon, attention, comme dans toutes les compétitions,

des dérives peuvent apparaitre et il ne faudrait
pas que le coté spectacle prenne le pas sur la
logique, la sincérite et Uefficacite.

Pour conclure, que ce soit a des fins de
compétition ou non, il semble que l'étude du kata
qui aoait été un peu marginalisée redevienne
d’actualité. Les enseignants qui savent qu'on ne
peut enseigner correctement que ce qu’'on connait
bien, oiennent nombreux participer aux stages
de formation continue.

® 100g de lardons nature ou fumés,
® une demi carotte,

e 5 centimetres de vert de poireau,
® 2 oeufs,

® sel, poiore, ciboulette, persil.

ALLONS-Y ! préparation de base) -

Emincer Loignon, couper la carotte en tres petits cubes, couper le potreau en
fines rondelles.

Dans une poéle ¢ frire faire chauffer Uhuile, y faire revenir les lardons et Loignomn

Le judo est aoant tout un Art Martial. Les
Artisans doivent bien connaitre les outils dont ils
disposent et ils doivent apprendre a s'en seroir.

M.G.

émincé. Ajouter les cubes de carotte et remuer quelques instants.

Ajouter le riz dont on détachera les grains a Laide d'une spatule en bois.
Ajouter le potreau.

Faire revenir lensemble en mélangeant.

Repousser Uappareil sur une moitié de la poéle, casser les oeufs sur Uautre partie
et les remuer avec une spatule en bois afin d'obtenir des oeufs brouillés.
Mélanger Uensemble. Saler, poiorer ¢ votre conoenance. Pour obtenir une saoeur
plus corsée on peut ausst saupoudrer de « yakimeshi no moto » (assaisonnement
pour yaki meshi) quon troune dans les épiceries asiatiques.

Ajouter la ciboulette et/ou le persil ciselés.

VARIANTES

Ly a de multiples recettes de « yaki meshi », suipant ce que Lon peut ajouter &
la préparation de base.

On peut donc cjouter aw dernier moment d cette préparation, des lamelles de
champignons ou quelques petits pois, des queues de crevettes décortiquées, des
noix de pétoncles, ou de la chair de crabe ow de coquille St-Jacques, selon vos
enoles ou votre inspuration ! Et cuire quelques minutes de plus.

N.A.

b ey
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CNCN

« Un de nos lecteurs, haut gradé, s'est
étonné que nous, gardiens des traditions et
de la culture, écrivions « jujitsu » aw liew de
« Jujutsu » qui est la vrate transcription de
ce mot.

Nous avons ew loccasion de rencontrer
récemment Maitre Naoki Murata, 6 dan,
aw Kodokan ou il est responsable de la
bibliotheque et du musée. Il a publié un livre
« L'essence du Judo » qui est un recueil des
écrits et notes personnelles de Me. Kano.
Nous avons interrogé cet érudit sur ce
probléme. « orthographigue » ! Il nous
a confirmé en souriant qu'effectivement
Lorthographe correcte était « jujutsu », mais
qu'l nignorait pas que des orthographes
différentes existaient de par le monde,
dues généralement a des transcriptions
« phonétigues ». Mais atil gjouté ce n'est
gquére génant et ne nous pose pas probléeme. !
En France nous avons ew droit a différentes
transcriptions qui ont d'ailleurs évolué aw
/il des années.

La FFIDA a adopté depuis longtemps le
terme « jujitsu ». Cest donc celul que nous
employons, réservant « jujutsu » d des
citations ow textes japonais. »

Fidelisation des CN,

« ... Jetenais ausst aoous feliciter pour le conterut
du bulletin. ILest tres bien fait, trés agréable a la
lecture et trés intéressant.

Mon expérience est peut-étre. significative. des
problemes actuels de fidélisation des Ceintures
Notres.

Nous en parlions dernigrement a la Journée
Nationale des Ceintures Notres dans les Yoelines
(78), lors du Mondo. En effet j'ai débuté le judo &
6 ans en 1976, et suis arrivé @ la Ceinture Noire
@ 16 ans, étant tres souvent en compétition de.

Poussin a Junior, car les résultats étaient 1.
Janais méme remporté. la Coupe du Jeune
Arbitre de la Ligue Dauphiné-Savoie en 1986.
Je mlinoestissais beaucoup dans le judo mais je
pense. que jétais plus porté par les résultats en
compétition que par la Culture Judo.

Je suis licencié depuis 1976 sans interruption mais
il wen @ pas ée de méme de ma pratique. Je
pense que je n'anais pas conscience de la Culture
Judo (et en méme temps de la signification des
hata (comme décrinant le principe), des randort,
efe.). J'étais dans un esprit compétition /résuliats,
et donc lorsque les mésultats mont plus 6té
présents, en 1990 j'ai décroche.

Pas completement cependant, j'ai pratiqué « en
pointillé » (je reprendis, j'arrétais), quelque chose
en mot faisait que j'anais ce besoin de reprendre,
Janais besoin du. judo.

Je suis maintenant dans un autre état d'esprit,
plus proche de la Culture Judo, @ larecherche des

-ﬂ."

orals principes. Je pratique 3 fois par semaine,
Jjesuis les stages de kata et d'arbitrage organisés
par la Ligue 78, j'ai lw et relit les 2 liores de JL
Jazarin. Et la plupart des liores se rapportant
aux fondements du Judo « Shin », ainst que le
liore d'E. Charlot el d'autres encore. Dans cet
otat dlesprit, ma motination dans la pratique
est reverwe. La longue coupure que j'al eue a
ew pour conséquence une stagnation. dans les
grades, je suis resté 1" dan. Mais cela mia permis
de milrir, et de me rendre compte que ce que je
recherchais et ce qui miattirait dans le judo c'est
cela, la Culture Judo. Ce nounel état d'esprit et
la culture transmise par mes professeurs actuels
me permettent d'apancer car cela correspond
mes attentes et & mon enoie de minvestir dans
le judo.

Jespere terminer les points du 2 dan cette
saison, et donc ensuite poursuire Uétude par
la préparation. du 3™ dan et des suipants, et
m'inoestir dans Uarbitrage.

Voila, je tenais & vous faire part de mon
expérience, dans la recherche de la « fidélisation
des Ceintures Noires ».

« Borjour,

je viens de lire le bulletin ceintures mnoires
4 et je métonne quune publication traitant
de culture judo, respect des autres... celle-cl
soit confectionnée dans duw papler glacé et non
en papier recycld, certes moins « joll », mais
beaucoup plus écologique et en un certain sens
plus proche des valeurs judo. »

Bien amicalement.

Le seul probléeme. c’est que le papier recyclé
est beaucoup plus cher que celui que nous
utilisons, mais comme ce bulletin est ausst
transmis par Email chacun est lbre de
LUtmprimer sur le papier qu'il veut ! Un
seul exemplaire sur papier est envoyé a
chacun des 5600 clubs de judo fédéraux . Ce
bulletin est gratuit et il serait trop coltenx
de léditer et de faire un envoi a chacune
des 40000 ceintures noires fédérales deux
Jois par an. Cependant il est envoyé par
« courriel » a chacune des ceintures noires
licenciées dont nous avons l'adresse Email
St les ceintures noires de votre club sont
intéressés pour recepoir cette repue s
peuvent envoyer euxr-méme leur adresse ow
oous pouvez ausst les collecter et nous les
Jaire parverur a

cn@ffjudo.com

Ce bulletin est ausst téléchargeable sur le site
internet wuwnut. fijudo.com @ la rubrigue
ESl/culture judo

Cordialement.
Commussion Ethugue et Tradition

FAIR PLAY

Autournot de Paris-lle de france, en féorier dernier,
le trophée « Shin-Gi-Tal » a été attribué @ :

- Jung Yeon Chung - 48 (F) Corée

- Miaragchaa Sanjaasuren - 66 (M) Mongolie

- Yoriorico Kunihara - 70 (F) Japon

- Elco Van der Geest - 100 (M) Belgique

parkeretparker.fr



