KOSHIKI NO KATA
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Le Koshiki No Kata est un kata de Ju Jutsu de |BEéKtto. Maitre Kano qui avait étudié longuemeneawWaitre likubo dans cette
école a intégré le Koshiki No Kata dans le Judoohsidérait ce kata au plus haut point tant spida technique que sur celui de la
logique. C'est ainsi qu'il intégra dans le Judokata composé de Isérie Omote de 14 techniquest de lasérie Ura de 7
mouvements

C'est a l'origine un kata constitué pour le comdratarmure des soldats. Il est donc bien évideatlegsi déplacements, les
esquives, le résultat des techniques sont différd'on autre kata parce qu'il est pratiqué pahdesmes vétus d'armures. Malgré cet
aspect, au premier abord quelgue peu archaigest, d'un grand intérét en Judo car il démontrelexipes logiques du combat. II
permet d'acquérir les bases des principes descfianjs.
C'est ce que nous dit Maitre Kano: "Le koshiki Nat&est un kata légué par la branche Takenakaated'Kito et je I'ai repris en
I'état. Je l'ai transmis tel qu'il était autrefpmur faire comprendre le sens profond et la ngklesl niveau du combat en judo et
parce qu'il est tout a fait approprié pour indigieechemin parcouru pour passer du Ju Jutsu au"Judo

10



Ce kata, outre les aspects techniques, démonss hien d'autres choses. En effet, il n'ense@seuniquement des techniques
permettant de battre son adversaire. Il apprenegrdpe conscience, a s'exercer a polir ce qu'osllappn japonais "HONTAI": la
forme de base, la position fondamentale, la formeese, la substance. (...) Le Koshiki No Kata pdroe corriger, d'étudier sa
position fondamentale afin de la rendre plus efcaAinsi méme s'il démontre des techniques egésuén armure et donc sans
utilité dans la vie moderne, ce kata joue malged tm réle important dans la compréhension deseaié&rde base qui régissent le
Judo.

Le Koshiki No Kata est composé de deux serie®quun role distinct relié a cette notion :

- La premiere série (Omote) composé de 14 mouvensenfait par étape : cette premiere série est uisitipn et la
démonstration de la prise d'énergie et de sa smjpendant et en fin d'évolution de la techniqueteCérie démontre le Ki No Dan
(utilisation de I'énergie et relachement de I'émgrg

- La série suivante de 7 mouvements s'appelle Urasdas de dérivé de ce qui est caché, intériotis@)y a plus de
degré, d'étape de distinction dans I'évolution dul kst maitrisé intérieurement. Ici les prin@pdu Yang et du Yin interpénétrent .

Dans la série Omote, on ne cherche pas la viclmireprrige sa position. Tout en s'efforcant da béaliser le démarrage et la fin du
Ki, on reste dans une énergie calme s'adaptantiezonstances. On s'efforce de polir sa forme forafdale par la connaissance de
soi, la connaissance du partenaire. Et "lorsqudrealans la série Ura, on va a la rencontre dead'avec force, vitesse comme un
déluge de pluie, s'il s'échappe on le poursuit dansouvement sans une seconde de retard, onueffiectombat sans étape”.
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Frésentation de la Prcstation

J'ai découvert ce Kata et sa forme « KITO RYU ssld’'un premier stage d’étude en Avril 2011 au ©rogous la direction de
Maitre SHOZO AWAZU et de Messieurs SERGE FEIST &ATRICK VIAL, un stage au cours duquel je suis erde2plein pied
dans la préparation de ce grade ; une entrée la patite porte », une grande lecon d’humilitéretstage inoubliable tant du point
de vue technique (une totale découverte de cerkedanu) que pédagogique (les « jeux » de MaitreAXW) et humain (un groupe
de stagiaires tres soudé, convivial et de touszbos géographiques : une grande richesse et uplarsir !)

Trois autres stages ont suivi cette premiere éxpée, XONRUPT LONGEMER a l'automne 2011 puis deieau a
l'automne 2012 : les deux fois sous la conduitengssieurs FEIST et VIAL et ce méme sentiment dartigme « 0 » ... Et toujours
cette ambiance tres agréable au sein du groupdadaises ! Au fur et a mesure un constat importaet choix du Uke est
fondamental, car ce kata nécessite une totale mieneatre les deux partenaires.

Le cinquieme stage s’est déroulé cet éteé a BOULISU&e nouveau sous la conduite de Maitre AWAZUdsiaglue messieurs
FEIST et VIAL, une expérience différente puisqueipla £ fois je participais au stage en ayant beaucowaitt@ le kata durant
I’hiver avec mon partenaire : un stage de « padeaement » la encore indispensable et tres canstiu
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OMOTE :
1° TAI : posture de départ 2° YUME NO UCHI : le réve

3° RYOKUHI : maitriser sa force 4° MIZU GURUMA : la roue du moulin
5° MIZU NAGARE : le ruisseau 6° HIKTOSHI : tirer et faire tomber
7° KODAORE : le tronc d'arbre 8° UCHI KUDAKI : pulvériser

9° TANI OTOSHI : la chute dans la vallée 10° KURUMA DAOSHI : rewyrojetée
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11° SHIKORO DORI : prise d'épauliére ° BHIKORO GAESHI : renversement par I'épauliére
13° YUDACHI : averse d'été 14° TAKI OTOSHI : fairerttber comme une cataracte
URA :

1° MIKUDAKI : réduire le corps en poudre 2° KURUMA GAESHI : roue renversée

3°MIZU IRI : plonger dans I'eau - suivre le couran 4° RYUSETSU : la neige sur le saule

5° SAKA OTOSHI : tomber en culbute - culbuter saupente
6° YUKI ORE : branche cassée par la neige

7°IWA NAMI : rocher balayé par la vague
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NAGLE WAZA:
Mon sgstémc d’attaque autour des BARAI

Je me propose de vous presenter le balagage quej’agectionne) une variante de
« De Ashi Barai » Puisqueje balage avec le Piecl droit avec un Kumi Kata 4 droite.
Si je suis fondamentalement DRO]T]ER,j’ai été amené a faire varier cette

saisie pour amener mon adversaire au &éplacement voulu et ainsi Pouvoir le Projetcr avec

un « Bara’i' » |

15



| a« magjie » des balagages :

Je me souviens d’'un article dans la revue « judganine » proposant a de jeunes judokas de répa@ndn questionnaire ;
entre autres items, on leur demandait ce qu'il$épaéent entre « gagner un combat sur un superlteé Mata ou remporter la

victoire par un balayage dans le temps. » ...

J'avoue que cette question m’a torturé I'esprit ta sensation est différente et toute aussi giesdans les 2 cas : d’'une part
« planter » son adversaire sur une technigue requérant foroaoedination, d’autre pamystifier 'autre sur un balayage qui refléte
on ne peut plus la maxime de J. KANOn: minimum d’effort pour un maximum d’efficacité ! (SEIRYOKU ZEN YO)

D’ailleurs nos champions nous ont offert le méaggréable) dilemme lors des championnats du moitigia en 2011 : certes
le Uchi Mata de Ugo Legrand sur le coréen Wangd atageste magnifique, mais que dire de ce fornhBle Ashi Barai d’Audrey
Tcheumeéo sur la japonaise Ogata, ou encore deréasgis par Dimitri Dragin, étincelant lors detanpétition par équipes !

© §FIDA / Didier CHOWANEK

JUPCEEAUTY < lQEQCONL

A I'heure ou I'évolution des reglements fait paimpose de nombreuses questions, les balayagestraae arme redoutable
pour qui sait créer et utiliser le déplacementate adversaire ! Ces techniques redoutées sonesbaux frontieres de IIAGIE
tant elles requiérent un juste dosage de dépladedwéséquilibre et de timing, par opposition #okce brute dés la prise de Kumi
Kata a quelque niveau que 'on se trouve.
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Ma découverte des balagages :

A mon modeste niveau, mon parcours de judoke ¢gusoit a I'entrainement ou en compétition) nwaduit a vivre les 2
sensations, d’abords grace a Uchi Mata puis awetflr mesure de la maturité (et plus certainememhaalifficulté croissante a
tourner le dos a l'adversaire) en m’orientant Vess balayages. Une évolution nécessaire liée a orahulogie, a celle de mes
adversaires et a cette volonté omniprésenteAddBE CHUTER en recherchant le IPPON!

Cependant, si jai beaucoup travaillé autour desivements de hanche lors de mon apprentissageddy jRi le sentiment
gue ma « découverte » des balayages a été lalfriniasard, disons plutét de I'ordre dBIBTINCTIF : jai souvent réussi ce geste

sans le préméditer, sans le rechercher et a I'seyel m’'est parfois arrivé de le rater faute diéming » alors que je le préparais
depuis plusieurs séquences.

Je peux ainsi décomposer mon « évolution technigwedans le domaine du NAGE WAZA en 4 périodes

- Lors de mes premiéres expériences en compétitemms tbs catégories « jeunes » jusqu’en cadetsajguais le plus souvent sur
O SOTO GARI soit en attaque directe, soit en contre, graceedposition tres décalée, pied droit en avant etgarde haute (main

droite au col voire dans le dos de I'adversaireh revanche je butais régulierement sur les gasdhee auxquels je me sentais
démuni techniguement et tactiquement.

- Progressivement, jai été amené a rechercher dayardtattaque directe (sans attendre le contrepsnosquée d’autant plus que
j'étais souvent confronté a des adversaires plus fohysiquement du haut du corps (jai toujours éh judoka longiligne) ;
m’appuyant toujours sur une garde haute a dradtergais le déplacement pour lane&XRAI GOSHI , UCHI MATA ou HANE
GOSHI selon la réaction de I'adversaire. J'ai gaiterement travaillé cette tactique lors de mosspge en « STAPS » a Paris, ou je

me suis trouvé confronté a des partenaires bies gouierris que moi, mais aussi lors de mon anngsaccée a la préparation du
Brevet d’Etat en 1988.

- Durant mes années chez les seniors, jai souvenbatiu en« toutes catégories »ainsi qu’en + 78 kg par équipes : dans ces
oppositions, jétais systématiquement dominé adalg, face a des adversaires plus lourds de 20kgys80un challenge qui me
plaisait car je n’étais pas favori et je n’avais gaand-chose a perdre ... Mes premiers « pions badayage datent de cette époque,
le plus souvent face a des droitiers venant saésrhaut le Kumi Kata, et de f&iY/ANCANT leur pied droit ...
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- Par la suite, jai encore développé balayage spécifique (une garde a droite, et uralayage du pied droit)lors des rencontres
chez les « vétérans », le probleme étant désormaiglifficulté croissante a tourner le dos a I'adaée ... Il s’est agit cette fois de
développer des stratégies de déplacement et de Kataipour amener I'adversaire a la faute ...

(ne forme Particuliére :

J'ai donc choisi de vous présenter ce balayagecpker (puisque effectué en fausse garde le ptus/ent) et la fagon dont je
I'exécute au gré des oppositions rencontr&mns ma forme privilégiée, le Kumi kata a droitdimite I'action de déséquilibre
classique au niveau du bras je compense ce déficit en agissant sur la maoppesée en rotation couplée a un TAlI SABAKI
important.

De méme, cette forme présente un défaut impof@antanque de contrble du bras gauche de Ukaun danger potentiel lors
de la projection chez les plus jeunes (je n'ensejmps cette forme) ; la encore je compense enaaistement sur le revers avec la
main droite lors de la projectiggour ramener Uke sur le dos et ainsi empécher la ge du bras droit.
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La Prestation .« Mon 535téme &’attaque autour des bARA]”

J'ai organisé cette présentation en 6 parties,agtamt des formes « usuelles » de balayages effextavec le pied droit et le pied
gauche, pour aller vers la forme que je pratiquehalayage du pied droit avec un Kumi Kata préfieeea droite, et les différentes
saisies qui me permettent de faire réagir mon adver.

1% partie : les formes fondamentales du GOKYO
2 partie : éducatifs avec le partenaire (déségeiliplacement du pied, différents appels)
3 partie : forme personnelle et Kumi kata
£ partie : techniques utilisées pour amener le baay
5 partie : enchainements a partir d’'une mise enqigidére par ce balayage
6 partie : le balayage en contre prise

7 partie : liaisons « debout — sol »
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i) Les formes fondamentales du GOKYO :

En guise d’introduction, 6 projections sur 3 déplaents « classiques » que I'on retrouve dansnigora: avancée de Uke,
déplacement latéral, recul de Uke. On y retrouge3ldalayages répertories dans le gokyo : DE ASARAI (balayage du pied
avance) , OKURI ASHI BARAI (balayage des deux pjestsHARAI TSURI KOMI ASHI (balayage du pied en pé@mnt)

Ma forme habituelle se rapproche davantage de Dl BARAI, je cherche a créer un mouvement en rotgtet a venir balayer le
pied au moment ou Uke vient se rééquilibrer.

2) éducatifs avec le Partenaire :

a) IMPULSION : I'objectif est de créer un décalagdors du déplacement (retard de Tori par rapport a Lke)

- Tori saisit Uke en garde fondamentale a droitegaléplace en « Tsugi - Ashi » : Tori balaye degied gauche puis avec le pied
droit.

- Tori démarre en « Ayumi - Ashi » (marche) porger un décalage dans le déplacement (retard dedorapport a Uke)
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- Tori provoque le décalage avec un « Ayumi - Askdouble impulsion) :

- Tori provoque le décalage par un « piétinemgniis se déplace en « Tsugi — Ashi »

- Tori démarre en « Tsugi - Ashi » puis effectue [@étinement »

b) DESEQUILIBRE : éducatifs en liaison avec ma forne personnelle, balayage avec le pied droit en gardedroite.

- Mise en déséquilibre de Uke en provoquant 'aearbes 2 pieds : a partir de déplacements en «dJsl8abaki »

b) COMBINAISON : Tori se déplace dans différenteslirections en créant le déséquilibre

- Tori provogue les déplacements de Uke vers I'apais vers l'arriere, en combinant « Tsugi — Aslat « Ayumi — Ashi » dans

ses appuis.

3) forme Persorme”c et K umi kata

Mon objectif pour placer ce mouvement est d’ameneltJke a avancer le pied droit(ou a reculer le pied gauche) : dans cette
partie, je propose 10 formes adaptées a la morgieotte I'adversaire et a son Kumi Kata :

UKE est DROITIER :

a) Uke en garde classique, Tori également en gaadsique a droiteecule le pied gauche, tire fortement sur le brasrdit de
Uke, et le projette en DE ASHI BARAI au moment ouapproche son pied gauche pour se rééquilibrer etoeffectuant une forte
traction avec la main droite pour empécher Tori de tenter une « réchappe basoain droite.
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b) Uke est en garde hauflgri fait lacher la saisie (main gauche au revers et poussée de la mairedaditreprend l'initiative du
déplacement en reculant pied gauche au momenkewélt reprendre sa saisie : projection

c) Uke a une garde puissante et verrouille I'épgaleche de Tori, guiontréle le pectoral droit avec le point gauche, et saisit en
garde centrale. Topousse le bras droit de Uke vers le haut avec sonutle gauche amorce le déplacement en reculant pied
gauche, et vient déséquilibrer en tirant fortensemtie revers : projection.

d) Méme saisie de Uke, cette fois Tori vient saisircol avec sa main gauche, et dégage son épautbegen amenant Uke vers la
droite @ction forte du poignet gauche en torsiop puis retrouve le déplacement vers la gaucheeeunlant son pied gauche et
projection.

e) Tori anticipe la saisie de Uke saisit la manche droite de Uke et appuie veba&epour provoquer réaction inverse.

22



f) Tori saisit a gauche a 2 mainset crée le déplacement pour amener Uke versigdnga

UKE GAUCHER :

a) Tori contrble par en dessousn passant son bras droit sous le bras gauch&ealgUis en agissant main ouverte sur le biceps de
facon a contréler ce bras gauche (fort pour unlga@uis amorce le déplacement en garde centnali®, gauche au revers

b) Tori contréle le coude de Uke a 2 main@main droite au revers, main gauche en dessousutle) et balaye en avancant quand
Uke cherche a se libérer

c) Tori anticipe la saisie de Uke : il vient saisir emgarde croiséeet provoque le déplacement vers la gauche.

d) Tori anticipe la saisie de Uke : il saisit a gauchet contréle fortement la manche de Uke, puis pacdezcle.
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4) Encha’l‘ncmcnts amenant un balagagc :
L’objectif est de projeter en balayant, voici quelaies solutions « techniques » pour amener Uke a lavfte :

UKE DROITIER :

a) «Confusion » technique de hanche balayage aprés esquive de Uke :

b) Tori attaque en O UCHI GARI, Uke esquive en reculant, Tori balayage en avdncan

c) sur un droitier puissant, contrble avec la ngginche au niveau de l'aisselle droite avec le p@mt vient pousser l'intérieur de
la cuisse droite avec sa jambe droite (forme KO UGHKRI) puis balaye en avancant.

d) Tori gaucher contréle le revers droit de Uke, puis effecme « confusion » par une tentative en IPPON SENAGE a
droite

UKE GAUCHER :

e) Tori droitier effectueKO UCHI GARI , Uke esquive en reculant, Tori enchaine en avarvgas la gauche
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g) Tori gaucher tente en O SOTO GARIa gauche et retour sur le balayage apres un adpéatt en cercle.

5) I nchatnements a Partir d’une tentative de balagage :

L’objectif est cette fois d’utiliser ce balayage (j@d droit) comme premier désequilibre pour mieux pojeter ensuite :

TORI DROITIER/UKE DROITIER

al/ Tori enchaine edCHI MATA a droite apres I'esquive de Uke

b/ Tori enchaine e® SOTO GARI a droite (défense de Uke en position Jigotai)
d .-‘n .r..v.J. e - Tl : *7‘. 7:-‘»], 0y

c/ Tori enchain&KO UCHI GARI a droite (défense de Uke en position Jigotai)
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d/ Tori saisit le revers gauche (garde « centrakt enchaine elPON SEOI NAGE apreés I'esquive latérale de Uke

LU
= NG ARG IR 2425 MRARE NI

TORI DROITIER/UKE GAUCHER

a/ Tori saisit le revers en passant sous le brashgade Uke, et appliqiANE GOSHI a droite(coude droit lever pour accentuer
le déséquilibre)

b/ Tori amorce le déplacement vers la gauche,@icage YOKO TOMOE NAGE a droite aprés I'esquivediatie de Uke.

TORI GAUCHER /UKE GAUCHER

c/ Tori enchaine avec HARAI GOSHI a gauche apesgliive latérale de Uke.
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6) (ontres :

L’objectif est cette fois de profiter de I'attaquede Uke pour placer un balayage :
UKE DROITIER / TORI DROITIER

a) Uke tente HARAI GOSHITori bloque I'attaque en position Jigotaiet enchaine en balayage lorsque Uke se replace

b) tentative en O UCHI GARI de Uk&pri esquive et « absorbe » le déplacemewmers I'avant de Uke pour projeter

C) tentative de balayage de Uke (pied drdiori esquive en reculant le pied droit et contre en HARAI GOSHI

UKE GAUCHER / TORI DROITIER
a) Uke tente KO UCHI GARI : Tori esquive et ammife déplacement vers l'arriere pour projeter dayaae.

b) tentative en balayage du pied gauche, Tori eanrTSUBAME GAESHI
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7) Liaisons « debout — sol » :

L’objectif de ce mouvement est bien slr de marquee « ippon », mais la liaison debout-sol est bieisimportante, d’autant
plus quece mouvement est trés déstabilisarfeffet de surprise) et Uke marque parfois un tempd’arrét avant de se
remobiliser au sol :

a) Sur tentative de balayage, Uke tombe en positiaquadrupédique :

Tori conserve le contrdle du revers, puis enrdlke en venant placer son bras droit sous l'aisggllehe et immobilise en KATA
GATAME

b) Uke tombe a plat ventre :
Tori contréle le revers, retourne Uke en passatdt i&e, contrble le bras droit de Ukeeathaine en JUJI GATAME
c) Uke tombe a genoux :

tori conserve le Kumi Kata a droite, vient s’assewoitre les jambes de Uke, chasse ses appuis @yeiteu et contrdle du bras) pour
le renverser vers la droite et appliqtdN GESA GATAME .
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